
　 朝晩を中心に涼しく感じられ、やっと秋めいた日が少しずつ増えてき
あ さ ば ん ちゆう し ん す ず か ん あ き ひ す こ ふ

ました。 

　 秋は何をするにも快適でよい季節。夏の暑さで疲れた 体 と心を、うま
あ き な に か い て き き せ つ な つ あ つ つ か からだ こころ

くリフレッシュしていきましょう。ただ、日によって気温の差が大きくなるこ
ひ き お ん さ お お

とがあります。上着などでこまめに調節しましょう。 
う わ ぎ ちようせ つ

                                         

 １０月の保健目標　「姿勢を正しくしよう」
が つ ほ け ん も く ひ よ う し せ い た だ

正しい姿勢を意識して生活できるようにしよう！
た だ し せ い い し き せ い か つ

①歩く時は、背 ②座る時は、足 ③座る時は、ひ
あ る と き せ す わ と き あ し す わ と き

中を丸めず、背 を床につけてい じをついたり、
な か ま る せ ゆ か

筋を伸ばして歩 すに深く座る。 ほおづえをつい
す じ の ほ ぶか す わ

く。 たりしない。

④ 寝 転 ん ⑤ 本 や タ ブ 　よい姿勢でいると、気分・
ね こ ろ ほ ん し せ い き ぶ ん

で、本を読 レ ッ ト と 顔 集 中力・代謝がアップし、体
ほ ん よ か お しゆうちゆうりよく た い し や からだ

まない。 を 近 づ け す にいいことがいっぱいです。正
ち か た だ

ぎない。 しい姿勢を意識して生活しま
し せ い い し き せ い かつ

しょう。
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眼科の受診は済みましたか？ 
が ん か じ ゆ し ん す

★４月に実施した視力検査の結果、Ｂ以下（０．７未満）の児童には受診のお知らせを配布し
じ つ し し りよく け ん さ け つ か い か み ま ん じ ど う じ ゆ し ん し は い ふ

ています。しかし、まだ受診していない人が多くいます。黒板が見えにくいまま授業を受けてい
じ ゆ し ん ひ と お お こ く ば ん み じ ゆ ぎよう う

たり、目を細めて見たりしていると、授業の内容がわかりにくい、目が疲れるなど様々な問題が
め ほ そ み じ ゆ ぎよう な い よ う め つ か さ ま ざま も ん だ い

あります。早めに受診して、視力に問題がないか検査をしてもらいましょう。 
は や じ ゆ し ん し りよく も ん だ い け ん さ

　 眼鏡を使用している人は、１年に一度は定期的に検査をして、度数が 
め が ね し よ う ひ と ね ん い ち ど て い き て き け ん さ ど す う

合っているか確認しましょう。 
あ か く に ん

保護者の方へ 　 　 色覚検査を行います 
ほ ご し や か た し き か く け ん さ お こ な

　 ４年生の希望者を対象に色覚検査を実施します。別紙の希望調査を１０日までに担任まで
ね ん せ い き ぼ う し や た い しよう し き か く け ん さ じ つ し べ つ し き ぼ う ちよう さ た ん に ん

提出してください。
て い しゆつ

　 『赤と緑』『青と 紫 』など特定の色の組み合わせが見えにくいことに、周囲はもとよりお子さん
あ か みどり あ お むらさき と く て い い ろ く あ み しゆう い こ

本人も気がつかないまま、生活の中で違和感やつまずきが生じている場合があります。また、学校
ほ ん に ん き せ い かつ な か い わ か ん しよう ば あ い が つ こ う

生活の場面でも“見えにくさ”を感じている可能性があります。お子さんの様子などからお気づきの
せ い かつ ば め ん み か ん か の う せ い こ よ う す き

点、またご不明な点などありましたら、担任または養護教諭までご相談ください。
て ん ふ め い て ん た ん に ん よ う ご きよう ゆ そ う だ ん

 　 他の学年でも検査することができますので、希望がある場合には養護教諭までお知らせ
ほ か が く ね ん け ん さ き ぼ う ば あ い よ う ご きよう ゆ し

ください。


