
那珂川町立 

馬頭小学校 

保健室 

令和７年５月 

 

５月の保健目標　「健康な体をつくろう」  

が つ ほ け ん も く ひ よ う け ん こ う か ら だ

　 新学期が始まって一ヶ月がたちました。 心 と 体 の 調 子はどうですか。 新 しい環 境 に慣れてき
しん がつ き はじ いつ か げつ こころ からだ ちよう し あたら かん きよう な

たところで「疲れたな」と感じる人も多いのではないでしょうか。それぞれ自分にあった方法でリフ
つか かん ひと おお じ ぶん ほ う ほ う

 レッシュし、５月も元気に過ごしましょう。
がつ げん き す

 

 ５月の健康診断の予定
が つ け ん こ う し ん だ ん よ て い

実施日 検診名 該当学年 準 備してほしいこと
じ つ し び け ん し ん め い が い と う が く ねん じゆん び

 ７日（水）  腎臓検診  ２次検査 朝のうちに提 出 してください。  
じ ん ぞ う け ん し ん じ け ん さ あ さ て い しゆつ

  １次未提 出 者も一緒に提 出 してください。
じ み て い しゆつ し や いつ し よ て い しゆつ

 ９日（金） 内科検診 ２・３年 半袖の体操着 着 用
な い か け ん し ん ねん はん そ で た い そ う ぎ ちやく よ う

１２日（月） 心臓検診 １・４年 半袖の体操着・ハーフパンツ 着 用
し ん ぞ う け ん し ん ねん はん そ で た い そ う ぎ ちやく よ う

１３日（火） 内科検診 １・５年 半袖の体操着 着 用
な い か け ん し ん ねん はん そ で た い そ う ぎ ちやく よ う

１５日（木）  歯科検診  全校生  必 ず歯みがきをしてきてください。  
し か け ん し ん ぜん こ う せい かなら は

登校後学校でも検診前にみがきます。
と う こ う ご がつ こ う け ん し ん ま え

２３日（金）  小 児生活 習 慣  ６年  血圧・血液検査をします。  
しよう に せい かつ しゆう かん ねん けつ あつ けつ え き けん さ

病 予防健診 半袖の体操着を 準 備してください。
やまい よ ぼ う けん しん はん そで たい そ う ぎ じゆん び

２８日（水） 内科検診 ４年 半袖の体操着 着 用
な い か け ん し ん ねん はん そ で た い そ う ぎ ちやく よ う

※内科検診は、男女別に実施し、個人のプライバシーについても確保できるように配慮していま
ない か けん しん だん じ よ べつ じつ し こ じん か く ほ はい り よ

 す。検診内容によっては、医師が視 触 診をすることがあります。
けん しん ない よ う い し し しよく しん



 

　 　 　 衛生・生活調べを行っています  

え い せ い せ い か つ し ら お こ な

 

　 毎朝学 級 で健康観察の時に、衛生・生活調べを 行 っています。ハンカチについては、毎日調
ま い あ さ がつ きゆう け ん こ う か ん さ つ と き え い せい せい かつ し ら おこな ま い に ち し ら

べてい ま す。清潔なハ ンカ チ を 必 ず ポケッ トに入れ ておき まし ょう 。（落と し物も 多く なってい ま
せい けつ かなら い お も の おお

す。 必 ず名前を書いてください。） 
かなら な ま え か

　 他にも月曜日はつめ、火曜日は洗顔、水曜日はティッシュ、木曜日は歯みがき、金曜日は朝
ほ か げつ よ う び か よ う び せん が ん すい よ う び も く よ う び は き ん よ う び あ さ

ごはんについて調べています。これらは、毎日の 習 慣が大切ですので、本人はもちろんですが、
し ら ま い に ち しゆう か ん た い せつ ほ ん に ん

おうちの方のご協力をよろしくお願いいたします。 
か た きよう りよく ねが

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


