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※材料の毬合により献立の―部を変更することがあります。
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今月のほ立から
●rにら」「きゅうり」「なす」「たまねぎ(一部)」 は地元・那珂川町産の野菜です。

☆7月 16日 …・属頭西小学校からのリクエスト献立です。

☆7月 18日 …・セレクトメニューです。

あつい夏を元気に

すごすためには、

三食しつかり食べて

よく体を動かし

夜はゆつくりねること

がとても大切です。
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血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

1(月 )

セルフ三色そぼろ井 牛乳
とうふ とわかめのみそ汁
アップルシャーベ ッ ト
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たまご   牛乳

ぶた肉   わかめ

あぶらあげ  とうふ

とり肉   みそ

にんじん   たまねぎ

グリンピース ねぎ
りんご

こ

"    
サラダ油

でん粉

さとう

2(火 )

セルフやきそばパン (コ ッヘハ・ン・やきそば)

牛予L メンチカツ フルーツポンチ
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ぶた肉
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ひき肉

なると
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にんじん    キャベツ

みかん      パイン

みかん

もも

バン    サラダ油

ゃきそばめん

ゼリー

さとう

3(水 )

麦入 りごはん 牛寧L  て りやきチキン

じゃがいもとこんぶのいために
バ ンサンスー
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とり肉    牛乳

たまご焼き こんぶ

あぶらあげ
ハム    さつまあげ

にんじん    0ゅ う
`:

こめ    サラグlll

はるさめ  ごま油

さとう
しゃがい )ヽむ ぎ

4(木 )

バター ロール 牛乳 オムレツのトマトソースかけ

野菜シチュー 野菜サラダ
チ ョコクリーム

たまご   牛乳

とり肉

ハム

にんじん    たまねぎ

ほうれん車   キャベツ

プロッコリー  とうもろこし

バン    マーガリン |
さとう   ドレッシング

じゃがいも サラダ油  |
チョコクリーム

5(金 )

とりごぼ うごはん 牛撃L ほ しがたコロッケ

きゃべつのちゅうかあえ すまし汁

ム

とり肉

なると

はんぺん

牛 乳 こまつな   0● う|:

にんじん   もやし

キャベツ

しいたけ   とうもろこじ

こめ    サラダ油

じゃがいも

そうめん

8(月 )

ごはん 牛乳 やき魚 (ア ジ)

ごもくきんび ら にらたま汁  ふ りかけ

アジ    牛宇L

ぶた肉

たまご   とうふ

みそ    さつまあげ

にんじん   ごぼう

にら     ●●わg
しらたき

この    サラグ油

さとう

9(火 )

米こパン 牛乳 肉団子スープ

ウインナーとポテ トのカレーあえ
ごぼうサラダ  マーマレー ド

ウインナー 牛乳

ひき肉   チーズ

′`セリ     ごIま う
こまつな    とうもろこし

にんじん   たけのこ

たけのこ    もやし

米粉バン  サラダ油

さとう   マーガリン

はるさめ

マーマレー ド

10(水 )

セル フ焼肉丼  (麦入 りごはん) 牛乳
かに玉スープ の り酢あえ

さくらんぼゼ リー

乳

り

牛

の

ぶた肉

かまIFこ

まぐろツナ

たまご

にんじん    ごぼう

ほうれん章   しらたき

とうもろこし

たけのこ    た0おC

こあ    ごま

むぎ    サラダ油

さとう
でんI・●   ゼリー

11(木 )

バター ロールパン  牛乳  トマ トグラタン
マカロニツナサラダ 野菜スープ
いちごジャム

たまご   牛乳
ペーコン

まぐろツナ

にんじん   キャベツ

ほうれん車  ●●う11

たまねぎ
しいたけ

マ ヨ ネ′くン

マカロニ  パタ~
じゃがいも

ズ

12(金 )

ごはん 牛浮L マーボーなす
プロッコリーとツナのあえもの
わかめスープ

め

乳

か

牛

わ

ひき肉

まぐろツナ

うずら卵

なると

にんじん   0●
ピーマン   ねぎ
プロッコリー  とうもろこし

たけのこ

の

と

こ

さ

サラグlll

ごま油

ごま

16(火 )

野菜たっぷ りしょうゆラーメン 牛乳
とり肉のからあげ (2,)

きゅうりのキムチあえ お米のムース

ぶた肉   午乳

とり肉

なると

にんじん     もや し

ねぎ

●●う |:

だいこん    キャベツ

,-):/ rizltA

17 (水 )

麦入 りごはん 牛乳 ポークカレー
ハムチーズサラダ  ヨーグル ト

ぶた肉   牛乳
ハム     チーズ

ヨーグル ト

にんじん    e● う|:

キャベツ

tOわC
にんにく

こあ    サラダ油

むぎ

じゃがいも

18(木 )

セルフサン ド
(セ レク トメニュー・ トンカツ/エ ビカツ)

41寧L  ホ・イルキャヘ
・ツ  ミネストローネスーフ

・  セ・リー

ベーコン  牛乳

大豆

●●●Cに ん じスノ

トマ ト     セロリー

キャペツ

バン    サラグlll

マカ lllニ

じゃがいも

ゼリー

バンにサンドするもの(トンカツまたはエビカッ)をえらびましょう。


