
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 延べ 180 人が参観（自由授業参観） 
○ 体力向上を目指して（新体力テスト） 
○ 通学路点検ありがとう 
○ 上級生がリードし校内ウォークラリー 
○ ホースヘッズからお客様が来校 
○ 入賞おめでとう！ 

 
平成 25 年 6 月 30 日 
馬頭小学校 
TEL0287－92－2025 
FAX0287－92－2029 

http://www.nakagawa.ed.jp/esbato/ 

小中連携自由授業参観
６月１２日（水） 

6 月 12 日（水）、自由授業参観が実施さ

れました。午前中から午後にかけて、延

べ180名ほどの方が参観のために学校を

訪れました。今年、初めて行う自由参観

でしたが、いかがだったでしょうか？お

会いした何人かの方に声をお聞きいた

しましたが、自由な時間に参観できるの

でよい、とか、いろいろな授業が見られ

てよかった、などのご意見をいただきま

した。通常の授業参観は、教室での授業

が多いので、外で実施する体育の授業な

ども関心が高く、多くの人が参観してい

ました。また、休み時間や給食の様子な

ども興味をもってご覧になっていたよ

うです。 

６月４日（火）から６日（木）まで、新体力テストが

実施されました。４日（火）は、２年生と５年生が、

５日（水）は３年生と４年生が、６日（木）は、１年

生と６年生が実施しました。町総合体育館で行った種

目は、２０ｍシャトルラン、反復横跳び、長座体前屈、

上体起こし等です。（写真下は、シャトルランを行っ

ている３年生）この他、校庭では、50ｍ走や立ち幅跳

び、ボール投げなどが行われました。前年まで、県平

均と比較すると、必ずしも高いとは言えない本校の体

力の状況ですので、年間を通して、走る・跳ぶ・投げ

るなどの力がつくよう、全校あげて体力つくりに取り

組んでまいります。 

新体力テスト 

6 月 4 日～6 日 

【自由授業参観の感想】連絡帳等を通して感想をいた

だきました。ありがとうございました。 
・楽しそうな授業の様子が伺え、安心しました。

本人なりに頑張っているんだなと改めて思い

ました。出席できて良かったです。 
・お当番や帰りの会、給食など普段見られない様

子をみることができよかったです。 
・子ども達の 1 日の様子がよく分かりました。楽

しそうな授業の姿や子どもどうしのやりとり

など…。毎日対応してくださる先生方に感謝の

気持ちです。 

6 月 15 日（土）、ＰＴＡ安全部の皆さんによ

り、通学路の安全点検が実施されました。9 時

に学校に集合すると、まず始めに菊池部長か

ら挨拶がありました。また、校長からは、信 

号機が設置されること

になったことなど、昨年

の成果について説明が

ありました。点検は、参

加した 16 名の部員によ

り、5 班に分かれて、各

地区を分担し、行われま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月は「食育月間」でした。ご存知でしたか？ちなみ
に、毎月 19 日は、「食育の日」です。平成 17 年 6 月に
成立した食育基本法では、食育は、生きる上での基本で、
知徳体の基礎となるものであり、食の知識と食の選択能
力、健全な食生活の実践力を育てることであるとしてい
ます。食生活の乱れ、肥満、生活習慣病の増加、食の安
全、食料自給率低下、伝統食文化の喪失など様々な課題
克服へ向けて生まれてきたものです。 
 学校における食育と言えば、何と言っても毎日の学校
給食は重要です。給食は、当初は欠食児童対策・栄養補
給が主な目的でした。さらに、高度経済成長期には完全
給食が普及し、これが日本人の体位を向上させました。
例えば、成人男子の平均身長は戦後間もなくは 160cm で
あったのが、現在は 172cm であり、アメリカ人の 175cm
に迫っています。反面、現代の日本人は、肥満や循環
器系の疾患など、欧米人と同様の食生活の問題が生ま
れてきています。そこで、前述のような法律にもとづ
く食育の推進が計画されたわけです。 
昨年夏、私は、山形県鶴岡市を訪ねました。ここは、

学校給食発祥の地とされており、記念日には、市内の
学校で、当時の給食を再現した「おにぎりと焼き魚・
漬物」の給食が出されるそうです。素朴なメニューで
すが、おいしく食べるそうです。このようにして、子
どもたちは、食の歴史や文化を学びながら、食の大切
さを理解していきます。 
本町の郷土資料館でも、黄門様が小口の大金家で食

したメニューを再現して歴史を学ぶ体験学習を行っ
たそうです。歴史の観点からも食への関心を深めるこ
とができますね。食育を充実させるには、様々な観点
から体験したり学習をし、食への関心を高めることが
大切と考えます。今回は、いつしか、給食献立表に黄
門様メニューが載ることを夢見て書いてみました。 

6月18日（火）、児童会主催による全校児童集会が開

催され、校内ウォークラリーが行われました。校舎の各教

室、及び校庭の全18箇所に、チェックポイントが設置さ

れ、それぞれの場所でミニゲームを行い、 得点を競い合

います。チームは、1年生から5年生までの混合で編制さ

れている清掃班のチームです。 

6年生は、チェックポイントでゲームの担当をします。

準備から運営まで、大変よくできており、スムーズに運営

され、各チームとも楽しくゲームができました。5年生も、

チームのリーダーとして下級生の世話をしながら参加す

ることができました。 

全校児童集会 6 月 18 日（火） 

姉妹都市交流 
 6 月 26 日（水） 

6 月 26 日（水）、ホースヘッズ訪問団の団長ケリー・ムーリさん（小学校 3
年教諭）とそのご主人のジャック・ムーリさん（学校アルバム製作業）が本

校を参観しました。この日は、校長の案内で各教室の授業の様子を見学しま

した。通訳はケビンさんです。参観の後は、6 年教 
室で給食をいっしょにとりました。ムーリさんから、 

素敵なお土産もい

ただきました。 
（地元作家テッ

ド・アーノルドの

サイン入り絵本） 

全国小学生陸上競技交流大会県予選会 

 5 年男子 100ｍ5 位 滝原くん（5 年） 
 
歯と口の健康週間フェスティバル 

 低学年標語部門・優秀賞 星くん（1 年） 
 
写真は、栃木市総合運動公園で行われた、5 年男子

100ｍ決勝のスタートの模様。滝原君は、14 秒 10 の

好タイムで 5 位に入賞。 
星君の標語は、「しあげして。ママにみがいてもらう

ぼく」。家族で歯を大切にしている様子が感じられる、

よい標語ですね。 


