
運動会開催時期の見直しについて 

 

 

１ 趣旨 

  近年の猛暑により、全国的に熱中症が多発している。本校の今までの運動会は、9 月第 2 週～3

週の土曜日に実施しており、練習期間から当日までは、連日 30 度を超す暑さが続いている。熱中

症対策は行っているものの、日によっては、２～３時間の練習を行う場合もあり、児童にとっての

負担は大きく、健康上の問題が大きい。そこで、熱中症の心配が少ない時期に実施することが可能

かどうかを、天候の状況、各種行事の調整、地域の実態等を総合的に検討しようとするものである。 

 

２ 近年の天候状況（宇都宮気象台大田原観測所における過去 3 カ年の最高気温 30 度を超えた日） 
月 

日 
6 月 7 月 8 月 9 月 10 月

H22 H23 H24 H22 H23 H24 H22 H23 H24 H22 H23 H24 H22 H23 H24
1    33.2  34.3 33.0 33.8    30.0
2    30.7  34.3 33.3 30.5   
3      31.0 34.2 33.6    
4    30.2 34.1 30.2 33.3 31.2 33.3 35.0 30.4   
5    30.8  33.9 30.3 34.0 34.0 32.3   
6    30.6 32.0  32.0 34.0 30.4 34.1 30.5   
7      32.6 34.4 32.9 34.4 31.0   
8    30.8 31.3  33.3 33.3 31.1   
9    34.9  33.6 30.2 31.4   

10    31.1 35.5 30.4 31.6 35.0 30.8 30.6 33.2 31.7   
11    34.3 30.0 31.9 33.9 32.6 33.4 31.4 32.1   
12    32.8  30.9 33.8 30.2 31.6 30.4   
13    33.1  30.7 33.2 31.2 31.2 32.2 32.3   
14    33.6 30.7 33.9 30.5 33.4 32.1   
15    35.0  34.7 33.2 30.7 32.1 31.7   
16    31.6 33.8 32.9 35.4 33.0 33.1 31.5    
17    31.3 34.6 34.0 33.9 32.8 34.6 30.0 31.5   
18    32.0 33.6  33.3 34.2 32.2 30.8   
19    33.5  30.9 32.3    
20    34.3   32.8    
21  30.2  35.5   31.0 33.5 30.5    
22 30.4 32.7  34.9   33.7 33.2 30.8    
23  31.0  35.3   33.9 34.2    
24  34.8  34.2   33.2 31.0 33.7    
25 30.3   33.3 30.6 31.2 33.3 33.9    
26    31.6 30.9 34.3 33.0 33.5    
27    33.1  34.9 32.2 33.4    
28 30.5 31.4  33.5  35.1 33.4 32.3    
29  33.3   33.3 32.7 30.3 31.4    
30  30.0   33.3 33.5 30.4 34.0    
31    32.5  33.0 34.6 34.2    

【考察】 

  熱中症発生（死亡事故）については、これまでの統計上、日最高気温 30 度を超えるあたりから

急増していることから、6 月から 10 月までの過去 3 年間の気象統計を調査した。馬頭については観

測データがなく、烏山についても、3 年間のまとまった統計がないため、大田原観測所の統計を示

す。 

  1 5 月については日最高気温 30 度を超える日はなく、10 月についても、H24 の一日の観測を

例外と考えれば、日最高気温 30 度超が現れる月は、6 月～9 月といえる。 

  2 6 月は夏至過ぎから 30 度超が現れ始め、9 月は、秋分の日頃で収束すると言える。 

 

保護者様 
 馬頭小学校では、運動会の開催時期の見直しを

しています。この資料をお読みいただき、ご意見

をお寄せください。 
 馬頭小学校長 大金典夫



 

３ 平成 26 年度運動会開催の候補日と周辺状況 

案 候補日 開催日周辺の状況（予想日） 長所・短所 

A 10 月 4 日（土） 9 月 16～17 日（4 年那須宿泊学習） 

9 月 25 日（馬頭地区陸上競技大会） 

10 月 2 日（地区音楽祭） 

10 月 9 日（地区陸上選手名簿提出） 

10 月 11 日（スポ少新人戦） 

10 月 18 日（土）（地区陸上競技大会）

○暑い時期を避けて実施できる。 

▲運動会練習と陸上競技練習・音楽祭

練習が重なる。 

B 5 月 31 日（土） 5 月 12 日（スポ少交流大会） 

5 月 17 日（ 〃     ） 

5 月 24 日（地区陸上競技交流大会） 

6 月 7 日（スポ少県大会） 

6 月 14 日（スポ少県・学童野球町） 

6 月 21 日（スポ少県・学童ソフト町）

○暑い時期を避けて実施。 

▲スポ少年大会と重なる場合がある。

▲1 年生にとっては、学校に慣れない

うちに練習に取り組むことになる。

○しかし、集団行動を身に付けさせる

好機ともなり得る。 

C 9 月 13 日（土） 9 月 1 日（始業式） 

9 月 16～17 日（4 年那須宿泊学習） 

 

○対外行事の日程関係では、最も適し

た時期である。 

▲暑い時期に練習を行う。 

D 10 月 25 日（土） 10 月 18 日（地区陸上競技大会） 

10 月 21 日（県音楽祭） 

11 月 12 日（学習発表会） 

○対外行事の日程関係では、やや余裕

が出てくる。 

▲この頃になると寒くなる日がある。

▲運動会と学習発表会という大きな

行事が続く。 

 

４ 参考 

【町内小中学校の開催日】平成 25 年度 

№ 小学校 開催日 № 中学校 開催日 

1 馬頭小学校 9 月 14 日（土） 9 江川小学校 6 月 8 日（土） 

2 馬頭東小学校 6 月 1 日（土） 10 荒川小学校 9 月 28 日（土） 

3 馬頭西小学校 5 月 18 日（土） 11 境小学校 6 月 8 日（土） 

4 小川小学校 6 月 8 日（土） 12 烏山小学校 10 月 5 日（土） 

5 薬利小学校 9 月 14 日（土） 13 七合小学校 5 月 18 日（土） 

6 小川南小学校 6 月 1 日（土） 14 下江川中学校 10 月 12 日（土） 

7 馬頭中学校 9 月 7 日（土） 15 荒川中学校 6 月 1 日（土） 

8 小川中学校 6 月 1 日（土） 16 烏山中学校 6 月 1 日（土） 

保護者の皆様へ 
 

 

 

 

 

 馬頭小においては、来年度の運動会の開催時期について、A 案と B 案を有力候補日として検討し

ております。しかし、どちらも一長一短があります。保護者の皆様や関係諸団体等から広くご意見を

頂戴し、時期を決めていきたいと考えております。 
 つきましては、運動会の開催時期について、お気づきのことがございましたら、右の用紙にご意見

をご記入いただき、10 月末までに学校へご提出ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会開催時期についての意見 

 

保護者氏名（         ）

児童学年氏名 

 （ ）年（ ）組 氏名（      ） 

（ここから、ご意見をお書きください。） 

① まず、ご氏名及

びご意見を記入

欄に書いてくだ

さい。 

② 次にハサミで

実線の部分を切

ります。 

③ 点線の部分を

谷折りにして、重

なり部分をのり

付けすると封筒

が出来上がりま

す。 

④ お子様を通し

て学校へご提出

ください。 
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