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 自分の体の汚れやすいところに気づかせ、

体を清潔にしようとする態度を育てる。 対象学年 第１学年 

実施期日 平成２５年９月２７日（金） 

場  所 教室 

時  間  １－１（4 校時） １－２（5 校時）

授 業 展 開 ね ら い 

 
導

入

T１ 「体をきれいにする」と聞いて、思いつ

くことは何かを聞く。 
 自分の生活を振り返えらせる 

 

 
 
 
 
 
展

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
開

 
 
 

 
 
 
T1 イラストを黒板に貼り、体のどんなとこ

ろが汚れやすいか、体の部分に磁石をつ

ける。（一人１つ、４～５人を指名する）

 
 
T1 磁石をつけた部分（汚れたままでいるこ

と）を、そのままにしておくと、体はどう

なるかを考える。 
 
 
T2 体の洗い方のポイントを学ぶ 
  ・頭、顔、耳のうしろ、首、腕、手、  

腹部、性器、足、足の裏の順に洗う 
  汚れを放っておくと、悪臭だけでなく病

気にもなりやすくなってしまうことを知

る。 
T2 ハンカチを使って、体を洗うまねをする

（T1 机間指導をしながら、写真を撮る） 
 
 
T1 今日の授業の感想を発表させる 
  （時間によるが、２～３人） 

 
 
 体の汚れやすいところを知る 
 
 
 
 
 汚れを放置すると、悪臭の原因になることが分

かる。 
 
 
 
汚れやすいところを、より丁寧に洗うことが大

切であると理解する 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 今日の授業について、振り返ることができる 

 ま

と

め T1&T2 今日のまとめをする 
    （それぞれ、一言づつ児童に伝える）

 
学習内容を理解することができる 
 
 

児童の持ち物：ハンカチ（必ず準備してください） 

めあて：からだをきれいにしよう 


