
給食だより
ご入学。ご進級おめてとうございます。

齢鋼浩の粘蓼ι:です。

騒ミせ[番:こ臀薔証晟層泄撮尋b壁履異][2憲lIIL111ま:Fる
のがr食」です。

●んでも●べτ姜美む体を作ι:●しょう。

総食の時間を楽膨《す増ために

Q、 何人分の給禽を、何時から。何人で作 っτいるの ?
A、 町内すべての小中学校の給食・約1380人分を作つています。

5月 からは、町内の2つの幼稚園112人分の給食もあわせて作ります。
朝の8時から、その日に使う材料が納品されます。調理器具の点検や消毒など

調理前の準備をして調理作業にはいります。

調理スタッフは運転手さんも含めて18人です。

Q、 一禽の饉||はこのくらい ?
A、 給食費の値上げはありません。一食は、小学校250円 。中学校280円 です。

0,綸食の材料勝菫持生産者から仕入れてい●すか?
A、 町内の直売所や農協などから旬の野菜を季節ごとに仕入れています。

キヤベツやにんじん。アスパラなど、旬の時期に直接農家から仕入れる野菜もあります。
主な地場産物は……・

米・にら。牛肉。なす→那珂川町産

牛浮L→栃木県産  豚肉→栃木県産

他に、みそ。かんぴょう。ごぼうなども栃木県産です。

平成26年度 4月 号
那珂川町学校給食センター
小学校

覇鵠目
をき力じいにあらいましょう。

・せつけんを使って

ていねいにあらいましょう。、こ》ミ

食当番のしごとに協力しましょう。

慇肥嘴魏』
ましょう。

爾覇
せいをよくして食べましょう。

・背中はピン。食器はもって食べましょう

食器は正しくおきましょう。

額扇圏いさつをしましょう

・「いただきます」「ごちそうさま」を

わすれずに。感謝して食べましょう。

量晨目辱手中は楽しい言舌をしましょう。

・友だちのいやがる話や大きな声でさわ

ぐのはやめましょう。楽しく食事はしましょう

がてなものも一回は食べましょう。

・いろいろな食品を組み合わせて献立ができて

います。食べたことないものでも、一日は食べて

くださいね。

那
珂
川
町
給
食
セ
ン
タ
ー
銀
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とりにく  牛乳

ェビポー,レ
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とうもろこし にんじん

チングンツアイたけのこ

はくさい   ねぎ

′ヽン    マーカリン

さとう   マヨネーズ

はるさめ  ごま

9(水 )
麦いりこはん 牛手t ポークカレー
ハムマリネ ヨーグルト

761

23 4
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ぶたにく  牛馴
ハム    ヨーグルト

たまねぎ   にんじん

にんにく    パセリ

キャベッ   きゅうり
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    フフタ涸

じゃがいも
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食バン 牛撃t スパグッテイナポリタン

わかさぎフリッター(2コ )

ツすとプロッ]リーのあえもの チョコクリム

661
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わかさき  チース

まぐろツチ 牛Vt

ウインナー

たまねぎ   ビーマン

にんじん   プロツコリー

とうもろこし
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ノマン    ごま油
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大根とぶた肉のいために
のりすあえ ふりかけ

乳
り

牛

の
たまこ

ぶた肉

まぐろツナ
うすらm

しょうが    たいこん

にんじん   ほうれん革

こんにゃく

“
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さとう   ごま

14(月 )

せきはん 牛撃t

ハンノヽ一グのわふうソースかけ
とん汁  三色ごまあえ おいわい[リー

ハンフヽ一グ 牛乳

ぶた肉

とうふ
みそ

たまねき   ニンニク

アップルツース にんじん

だいこん   ねぎ
ほられス′そう もやし

せきはん  マー刀リン

さとう   ごま
しゃがいも
でんぶん

15(火 )

米粉バン 牛子し たれつき肉だんご(2コ )

白いんげんのポタージユ 海草サラダ
大豆チョコクリーム

634
26 1

33

肉だんご  牛乳
ウインナー わかめ

白いんげん

たまねき   フロツコリー

きゅうリ   キヤベツ

とうもうこし

米粉′ヽン  パター

大豆クリーム

(水 )16
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にんじん   ピーマン

ほうれんそう キヤベツ
とうもるこし たけのこ

“

    しま涸

さとう   サラダ油

ごま

17(木 )

こくとう食バン 牛乳 焼きそば
とまとミートオムレツ フルーツポンチ
コーンマーカ
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ぷたにく  牛乳

いか    のり

あおのり
なると   たまご

キャベツ   にんじん

みかん    バイン

もも

バン    サラタ涸

やきそば  マーガリン

ゼリー
さとう

18(金 )

ごはん 牛乳 に魚 (ア ジのレモンに)

じゃがいもそほろに

もやしとハムのカレーあえ

658
25 9
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アツ    牛男

とり肉
ハム

にんじん   F_けのこ

グリンピース  しようが

もやし    きゆうり
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21(月 )

ごはん 牛子L とリカのこうみ焼き
きりほしだいこんのいために
ワンタンスープ

655
26 3
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とりにく  牛手し

あぶらあげ
なると
さつまあげ

ニンニク   だいこん

にんじん   しらたき

こんぶ    しいたけ
ねき     もやし

こめ    'ラ ダ油

ワンタン  ごま

さとう

22(火 )

セルフホットドック
Clゞ ン・ウインナー・ホイルキャヘツ) 牛乳
マカロニのクリームに  アセロラゼリー

ウインテー 午乳

とりにく
ベーコン

キャペツ   たまねき

にんじん   ほうれん撃

バン    マーガリン

マカロニ

23 (水 )

セルフそほろ丼 〈麦いりごはん三色そほろ)

牛,t とうISNとわかめのみそ汁
にらともやしのキムチあえ

たまこ   牛手L

ぶたにく  わかめ

あぶらあけ とうふ
とりにく  みそ

にん じん

グリンピース ねぎ
もやし    にら

たまねぎ め     サラダ涸

むぎ

さとう
であ.ぶん
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とり肉   牛馴

あぶらあげ チーズ

ボンレスハム
はんべ

^,

にんじん   ねき
ほうれん車   しいたけ

たまねき   きゆうり

バン    サラダ油

じゃがいも マーガリン

いちごジャムマヨネーズ
うとん

25(金 )

こはん 午乳

なかちゃんあげギ ョウザあますあんかけ (2

黎
“
ホラ ムnらか鳳ぅF―寺言スープ

579
197

25

やきぶた  牛乳
いか    たまご

とうlSl

F― 議 ご

にら     にんじん

キャベツ   きゆうり
しいたけ   ほうれん■
たまねき

ヨ0    こま洒
さとう
でんぷん

28(月
ごはん 牛乳
えびしゅうまい(2コ) マーボー豆腐
ちゅうかふうはるさめサラダ

686
26 1

2 1

えび    牛乳

とうふ
ハム
ltiた にく

ねき     しいたけ

鴎      ニンニク

もやし    きゆうり
にんじん

=ハ     サラタ涸

てんぶん  ごま油

はるさめ

さとう

30 (水 )

ごはん 牛

't 
いかのでんぶら

にら玉汁   えいようきんびら

641
23 8

R'

いか    牛乳

さつまあげ くきわかめ

たまご   とうふ
みそ

ごほう
しらたき
たまねき

にんじん

:=ら

こ0    こま涸

さとう   サラダ油

※材料 の都 合により献立の一部を変更することがあります。

今月の献立から
☆4月 8日 ……今年度の綸食がスタートします。給食にはいるいろな食品が使われています。

残さずに食べましようね。

☆4月 14日 …・入学と進級をお祝いして「お赤飯」です。みなさんおめてとうございます。

「和風ハン′`一グ」と「とん汁」はリクエストの多いメニューです。

※太字 lttti産 鷹 き効井億 用 l´ています ^


