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新学翔が始まつて―ヶ月。新しい十年、学校生活にもなれましたか?
生活の ズムをととのえて、朝から元気に 一日を元気にすごしましょう.

生活のリズムをととのえるポイントは、「はやね はやおき 珈ごはんJで九

剰しい綸食

鋼ごはんを全べてから奎枝しましょう.
ヽ ‐ ´ ・ヽ 二 ■ ≒ ■ ■ ヽ ― 、― ―

マ十いが六剖 l 学校生活の中で「綸全の時間はたのしい」と言う人は,いですね。

給食は、「じゅんび 配せん あとかたづけ」とみんなで協力することが

大切です.マナーを守つて給全の時間をもっと楽しくしましょう。

1130mには手をあらいましょう
手には見えないよごれやばい国がたくさんついています。
あらったつもりでも 指の間や手首などはよごれが
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平成24年度 5月
=郡珂川町学技綸食センター

小学校

3よいしせいて食べましょう
ひじをついたり お皿に口を近づけて

食べたりしていませんか?
まわりから見ても格好がよくないですね.

食器はもつて食べましょう.

4あいさつを忘れすに
食べるときは■」口雷口画L
食べ終わつたよrFtra汁‐7:.[
給奎の当番さんや給食にかかわつた人など

感謝して食べましょう.

食事はいろいろな命をいたれ てヽいます。

5颯持ちよく食べましょう
友ら や先生と会籠しながら楽しく

食べましょう
食べものが口にはいっていたり 人の
いやがる話はやめましょう。

2おはuは正しくもてますか? 食目はどうですか?

おはじの持ち方
①l本をえんびつのようこ

親指 人差し指 中指でもつ

②もう1本は 親指のつけ根と案指で
きさえるようにする

O上のはしを動かし
はじの先を開いたりとじたりして
食べものをつかむ.
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綸食センターでは、町内の小中学校9校すべてと2つの幼確固をあわせた

鍵 盪墨箸:書曇鰹:瀞織警担当腱員 猥理スタッフ14名、
二■に日々とりくんでいます。
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