
※太字は地元産農産物を使用しています。

―一― 今 月 の 献 立 か ら

●6用 5卜・t鷹木県民の日」です。
当日のメニューは栃木県産の農産物をたくさん使つています。

きゅう しょく こ ん だ て よ て い ひょう

※材料のつごうにより、献立をへんこうすることがあります。

●6月 18日 から22日 ―口「お米ウィーク」を実施します。

お米は、エネルギーのもとになる「炭水化物」のほか

たんぱく質やビタミン・ミネラルもノ`ランスよくふくまれています。

お米のよさを知りおいしい地元のお米をたくさん食べましょう。

6月 分 給 食 献 立 予 定 表 小学校
那珂川町学校給食センター
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5(火 )

パターロールバン 牛乳 かに玉スープ
焼き魚 (自 身魚のカレーマヨ焼き)
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牛乳    たら
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たまご    まぐろツナ
ヨーグル ト

たまねぎ   たけのこ
にんじん    とうもろこし
ほうれん車  プロッコリー
フスパ弓

バン     マーガリン
さとう    でん粉
ごま油    はちみつ
マヨネーズ

6(水 )

麦入 りごはん 牛乳 ポークカレー
アジフリッター (2本) ゆで野菜サラダ
ミニリんごゼリー

ぶた肉乳
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8(金 )

ごはん 牛乳 とりにくの韓国風焼き
じゃがいもと切りこんぶのいため煮
きゃべつの中華あえ
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11(月 )

いりこ菜めし 牛乳
焼き魚 (鮭ねぎみそ焼き)

きりぼし大根のいため煮  三色ごまあえ
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{火 )

黒糖食バン 牛乳 焼きそば
ごまだれ肉団子 (2コ) ハムマリネ
くだもの (キ ウイフルーツ) コーンマーガリン

牛乳    ぶた肉
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あおのり   肉だんご
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セルフ焼肉丼 牛乳  そくせき漬
磯香汁 シークワサーゼリー

ぶた肉
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ま
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た
にんじん   ごぼう
たまねぎ   しらたき
ほうれん草  ねぎ
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こ働     強化米
サラダ油   ごま
さとう    ゼリー

(木 )

セルフチキンタヽ
ウーカ・― (て りやきチキンパティ

ポイルきゃべつ・チーズ) 牛乳
ほうれん草のクリーム煮

bb3
28.1

40.5%

牛乳     とり肉
ベーコン   チーズ

キャベツ   にんじん
たまねぎ   ほうれん草

バ ン     サ ラダ油

15{金 )

ごはん 牛乳 ぶた肉コロッケ きんびら
かんびょうの卵とじ汁 いちごゼリー

7Z3
20.6

28。 2%

牛乳     さつまあげ
くきわかめ
たまご

ごぼう    にんじん
かんぴょう  たまねぎ
ほうれん草

こ働     強化米
コロッケ   サラダ油
さとう   ごま油
ゼ Iサ ー

18(月 }

セルフ三色そぼろ井 牛乳
豆腐とわかめのみそ汁 くだもの (オ レンプ)

牛乳    たまご
ぶた肉    とり肉
とうふ    わかめ
み子
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19(火 )

米粉バン 牛乳 トマ トグラタン
マカロニサラダ  えびポァルスープ
はちみつ&マーガリン

牛乳    ハム
エビポール

にんじん   たまねぎ
キャベツ   毒ゅう

`:ほうれん草  たけのこ
はくさい    もやし

米粉バン   マカロニ
マヨネーズ
はるさめ   はちみつ

20(水 )

ごはん あげ魚のレモンソースかけ
ごぼうサラダ  のっぺい汁  ふりかけ

牛乳
まぐろツナ
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レモン    ごぼう
にんじん   0● う

`:だいこん   laぎ

でん粉    小麦粉
サラダ油   さとう
こめ     強化米

21(本 )

麦入 りごはん 牛乳 あつやきたまご
ぶた肉と里芋のいため煮 春雨サラダ

牛乳    たまご
ぶた肉    やきぶた

こんにゃく  にんじん
たけのこ    だいこん
グリンピース ●●う

`lキャベツ

こ働     強化米
むぎ     さといも
さとう   サラグ油
はるさめ   ごま

22(金 )

ごはん 牛乳 和風ハンバ早グ
ほうれん草とコーンのソテー とん汁
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み子

ほうれん草
にんじん
ねぎ
こんにゃく

しこ

ん

ろ

こ

ま
ｙ
つ

い

う

ぼ

だ

と

ご

強化米
でん粉
じゃがいも
ノヽター

う
ダ

め
と
ラ

こ
さ
サ

25(月 )

ごはん 牛乳 さばのみそ煮 味のり
肉じゃが もや しとハムのカレーあえ

牛乳     さば
ハム    ぶた肉
味付のり     ′

もやし    ●●うll

たま13ぎ    にんじん
しらたき   グリンピース

こ0     強化米
サラダ油   さとう
じゃがいも

26(火 )

アップルバン 牛乳 ササミチーズフライ
白いんげんとコーンのポタージュ
コールスローサラダ
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バン     サラダ油
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27(水 )

ごはん 牛乳 ぶた肉と野菜の生姜いため
ぎょうざスープ きゅぅりのビリカラづけ
ピーチコンポー ト
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28(木 )

塩ラーメン 牛乳 メンチカツ
ヨーグル トサラダ こめこのケーキ
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29(金 )

セルフ五日ごはん 牛乳
焼き魚 (さ ばのカレー焼き)

すましそうめん汁

739
35. 1

27。 6%

さば
はんぺんあうヽ

肉

乳
ぶ
り

牛
あ
と

かんびょう  にんじん
たけのこ   こまつな
しいたけ    オaぎ

・Jt化 米
サラダ油
そうめんう

働
ぎ
と

こ
む
さ


