
自主学習の手引き 
馬頭東小学校３・４年生用 

☆めあて と ふりかえりを書きましょう。 

☆自分で〇をつける習かんをつけましょう。 

国 語 

① 音   読・・・今、学習している教科書の文章を声に出して読む。 

② 意味調べ・・・教科書や本に出てくるわからない言葉を国語辞典で調べて、 

             ノートにまとめる。 

③ 漢字練習・・・新しく習った漢字やテストでできなかった漢字を練習する。 

＊もう一度、自分でテストをしてみる。 

④ 感 想 文・・・読んだ本の感想を書く。 

⑤ し し ゃ・・・好きな詩や文を書き写す。 

＊文章に気をつけてていねいに書き写す。 

＊書き写した作品の感想を書く。 

⑥ 日   記・・・１日のできごとや感想をくわしく書く。 

⑦ ローマ字・・・単語を書いたり、ローマ字しりとりをしたりする。 

社 会 

① 地図記号や都道府県名をかいたり、地図をうつしたりする。 

② 教科書を読んで大切な部分に線を引き、ノートにうつす。 

③ ノートにまとめる。 



宿題が終わったら、進んで自主学習をしましょう。 

学習時間の目安は、宿題もふくめて、 

３・４年生は、４５分以上です。 

算 数 

① 計算問題・・・教科書の問題をくりかえしとく。自分で作り、とく。 

② 文章問題・・・今までに学習した文章問題の数字を変えたり、自分で文章問題 

          を作ったりして、とく。 

③ 図形問題・・・今までに学習した図形をかく。 

             今までに学習した図形を使ってもようをかく。 

             今までに学習した図形の身のまわりから見つける。 

理 科 

① 実けんやかんさつの手順をまとめて書く。 

② 実けんやかんさつの結果で大事なことをまとめて書く。 

＊教科書のまとめのページをさんこうにする。 

③ 新しくでてきた言葉とその意味を書く。 

④ もっと知りたいなと思ったことについて、くわしく調べ、まとめて書く。 

 

 
 

お家の方へ 

・がんばったらほめてください。まずは継続を目指しましょう。 

・内容については、お子さんへアドバイスをお願いします。 

・国語、算数をバランスよくやれるとよいです。 

・できるだけ内容のチェックをお願いします。 


