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自分の知を成長させよう 良い子が山ほどいる学校 学習指導だより
平成 30 年 11 月 28 日
第１１号

馬頭中学校学習指導部

「ただ今勉強中」は「学校や家庭での毎日の学習を意識化・習慣化する目的」でネーミングしました

２学期も２ヶ月半がたち、学習にも適した気候になりました。

馬頭中学校では２年生が１２日からマイチャレンジ活動のため町

内、近隣の市の事業所に行き体験学習に奮闘しています。３年生も

三者懇談が終わり進路決定に向けて真剣に学習する時期になりまし

た。年が明ければ、私立高校の入試が始まります。「光陰矢のごと

し」とはこのことでしょうか。テストと入試と「二刀流」を頑張っ

てほしいと思っています。

これまでのテスト結果を生かし日々の授業や家庭学習に励むことと思いますが、朝

晩の気温差が大きく体調を崩しやすい時期です。体調には十分気をつけて頑張りまし

ょう。ついこの間、2 学期中間テストが終わったと思ったら、約２週間後には期末テ
ストです。必ずテスト範囲を確認して、学習してからテストを受けましょう。

「２ 学 期 期 末 テ ス ト」について

月日 １１月２９日（木） １１月３０日（金）
時間 １ ２ ３ １ ２ ３

１年 理科 英語 国語 社会 数学 体／技家

２年 英語 国語 社会 数学 理科 体／技家

３年 国語 社会 数学 理科 英語 体／技家

自主学習ノートで勉強しよう～本校では家庭学習に自主学習ノートを推進しています
左のノートは、本校のある１年生

の一日１ページノート（自主学習ノ

ート）です。この生徒は毎日１ペー

ジ以上家庭学習の習慣がついている

ようです。
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学校ノートの心得 今回は「学校ノートの書き方」の注意点です

「どうしてノートを取る必要があるのか？」 ⇒「考えを整理するために」

大切なのは、
◎「わかりやすいノートを作る」こと
◎「授業内容を思い出しやすいノートを作る」ことです。

１ 基本手順
① 先生の板書をきちんと写す
② 説明を聞きながらポイントとなる部分を自分の言葉でメモしておく

※ 特に「原因」「具体例」「たとえ話」などは最重要ポイントとして書き込む
③ 自宅での復習で，ノートを見直す

※ 何となく，分かりにくかったり、思い出しにくく感じるときは色ペンを使
って線やマークを入れ、要点をさらに書き加え補強しておく

２ わかりやすいノートの書き方

①余白が大切（右と左のページを使い分ける）
○ 「左ページ」には、授業の「板書」や「説明の要約」を
※ １行とばしくらいの間隔で書くのが良い

・あとで「書き加え」ができる
・家庭での復習で「気づいたこと」を書き込むことができる

○ 「右ページ」には、何も書かない
※ 話を聞き取るためのメモを取る場所

・余ってもかまわない
・キレイに丁寧に書く必要はない
・一度書いたメモは絶対に消さない
・必要な「図」や「グラフ」などは右ページに書き加える

②「問題をノートに解く場合」消しゴムを使用しない
○ 後で見直すときに「どこが間違えやすいか」すぐに分かる
※ 計算メモなどもノートのスミに書いたり消したりしないで場所を決めて，
堂々と書く

③図やグラフも書く
○ 重要と感じる図やグラフはできるだけノートの書き写をしておく

※「できるだけ簡潔に」、「省略できる部分は省略して」、「要点を押さえて」描く


