
Rl.9月  中学校

那珂川町学校給食センター

☆中学生の1食分 学校給食摂取基準肇   エネルギー830kc al たんぱく質270～415g 脂質184～276g 塩分2.5g

※材料の都合により献立の一部を変更することがあります。

※今月の那I101川町産農産物 00。 米、 じゃがいも、アスパラガス、なす、にら、ねぎ、な し

「8・ 3・ 1=や さいJゆ懸島合わせから,滴欝青へ野業の栄養価

値を兄直してもうい)消費促進を圏ることを機的に.1983年に率il翻

嚢ム 壼料品減連改善悔会 (当鮮翁 などが宣めました。野熊 :こ は、体

に必要なピ:タ ミン、ミネラル、金物麟絲酵二撫え、ポリツェノールやカ

曽テノイドなどの統鱗f彗物質が含まれており、野‐葉をよく食べ感入:ま

病気になりにくいことが、多くの機究によってわかI予 ています。ただ

し、野叢だ:ナ を食べればいいということで1まなく、さまざまな資品から満遍なく栄贅をとることが大勢です。野菜

によって含まれる栄雑に特識があります鎌で、いろいるな野1業を織み合わせ、欝理め霊古も工夫してみましょうそ

9月 献立予定表(1か 月分)

は、2学期の始業式(9月

2日 )に配布をする予定で

す。

・…保護者の皆様へ …・

6月 28日 (金 )那珂川町学校給食センター運営委員会を開催しました。食材料費の一部を町から補助して
いることを事務局から説明し、給食費の見直し案を提出しました。委員の方々から、様々な意見が出され、検
討した結果、当面の間は給食費を据え置くことになりました。食材料の値上がりに対しては、献立を見直し、
栄養価は保ちつつ、仕入れ先の価格動向をこまめに確認し、対策を講じていくことといたします。

保護者の皆様には、これまで同様、学校給食の運営にご理解、ご協力くださいますよう、よろしくお願いしま

す。

那珂川町学校給食センター運営委員会事務局

9月 綸 食 献 立 予 定 表
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