
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬頭中学校保健室 

2019年９月 発行 

 涼しい風が吹きはじめ、秋を感じる季節になりました。９月から１０月にかけては、地区新人

大会・地区音楽祭・松が峰祭と、行事が続きます。とても忙しい時期ですが、体調管理をしっか

りして、充実した学校生活を過ごしましょう。 

 先日の台風の影響で、千葉県で大きな被害があ

り、今も停電が続いている地区があります。地震・

台風・豪雨・大雪など、自然災害が多いと言われ

ている日本ですが、近年ますます増えているよう

に感じます。また、これまで災害が少ないと言わ

れていた地域でも、被災することが増えてきたよ

うです。 

 自分は大丈夫！と思わず、もしもの時のために

備えておきたいですね。 

小児生活習慣病予防教室を実施しました 

 ９月１７日（火）、２年生を対象に「生活習慣病になら

ないために」というテーマで実施しました。講師は、町

の保健師さんと管理栄養士さんでした。 

 生活習慣病はどんな病気かや、コンビニエンスストア

で食事を選ぶときのポイントなどを教えていただきまし

た。ペットボトル飲料に含まれている砂糖の量や、生活

習慣病に睡眠も関わっているということを聞き、とても

勉強になったようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 

   来校日のお知らせ 

 

１０月 ３日（木） 

１０月１７日（木） 

１０月２５日（金） 

  

 １０月は、教育相談月間に

なっています。心配なことや

困っていることがあれば、ぜ

ひ相談してください。 


