
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬頭中学校保健室 

2019年１１月 発行 

 日が暮れるのがすっかり早くなり、秋が深まってきました。これから、感染症が流行する季節

になります。栃木県内でも、インフルエンザが増え始めているようです。早めの対策をして、元

気に学校生活を送りましょう。 

インフルエンザの予防接種が始まってい

ます。予防接種を受けてから、効果が出はじ

めるまでには、２週間ほどかかるといわれて

います。例年、１２月になると、本格的に流

行が始まることが多いので、早めに予防接種

を受けることをお勧めします。 

インフルエンザで学校を休んだ時の、手続きが変わります。 

 インフルエンザに感染して学校を欠席した場合、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２

日を経過するまで」の間、出席停止となります。昨年度までは、登校する前に改めて診察を受

け、登校証明書を提出していただきましたが、今年度からは、インフルエンザの診断が出た時

に病院でもらう「インフルエンザ受診報告書」を提出してください。 

 詳しくは、以前に那珂川町教育委員会から出された、通知をご確認ください。不明な点があ

れば、学校にもお問い合わせください。 

 なお、インフルエンザ以外の感染症のために出席停止になる場合は、手続きに変更はありま

せん。これまでと同様に、登校証明書の提出をお願いします。 



 

スクールカウンセラー 

   来校日のお知らせ 

 

１１月２２日（金） 

１２月 ５日（木） 

１２月１３日（金） 

  

 心配なことや困っているこ

とがあれば、ぜひ相談してく

ださい。 

ノロウイルスも気をつけよう！ 

 ノロウイルスは、冬場に流行することが多

い感染症です。手指や食品を介して口から

感染し、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛、発熱な

どの症状が出ます。また、感染力が非常に

強いのが特徴です。 

 手洗いや手指の消毒をして、感染を予防

しましょう。 


