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自分を知を成長させよう 良い子が山ほどいる学校 学習指導だより
令和元年９月３日

第８号

馬頭中学校学習指導部

「ただ今勉強中」は「学校や家庭での毎日の学習を意識化・習慣化する目的」でこの名前にしました

猛暑日や豪雨のニュースが多かった夏休みが終わり、2学期が始まりました。
生徒たちは大きな事故や怪我もなく、それぞれが充実した夏休みを過ごした様
子が伺え、大きく逞しくなったように感じられます。
全学年とも、夏休み明け早々に実力テストを実施しました。２学期は各種行

事が目白押しです。そして３年生は進路決定の時期になってきます。
生徒たちには「規則正しい生活」を意識しながら生活のリズムを整え、授業や家庭学習に
全力で取り組むとともに、各種行事に積極的に取り組み、充実感と多くの感動を味わい、大き
く成長してもらいたいと願っています。今学期も学習だよりをご愛読ください。

始業式の学習指導主任の話から
２学期の始業式に当たり、学習指導担当から「自主学習ノートの約束、学習や生活
の気持ちの持ち方、モチベーションの高め方」について次の話がありました。

1「七つのシン」について～「シン」という音には、前向きな、有り難い
意味の漢字がたくさん当てはまります。学習に結び付けてみましょう。

新 ～新鮮な感覚をいつも持ち続ける「新」です。

真 ～ウソやゴマカシのない真実一路の「真」です。

伸 ～自分を伸ばすために努力をする「伸」です。

親 ～親しみを持たれる人、親切な人、そして親の恩に感謝する人間、その「親」です。

信 ～人間で一番大事な信用の「信」です。

進 ～世の中日進月歩です。前進する「進」です。

心 ～真心がこもる人、それを願う「心」です。

２ 自主学習ノートの「3つの決まり」と「4つの約束」

「3つの決まり」について～これを守れると良いですね
①学校から帰ったらすぐ始めよう ～家庭学習を習慣化しよう

②時間ややることを自分で決めよう～学習計画を立てよう
③テレビを消して集中してやろう ～学習環境を整えよう
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「4つの約束」について～自学ノートで気をつけること
①日付(○月○日)を書こう～日付を書いておこう
②取り組む内容を書こう～計算ドリル○○、教科書○の漢字 とか

③取り組んだ時刻・時間を書こう～○時○分～○時○分、○時○分から○分間
④「めあて」で弱点を克服しよう～○分で○問解けるようにする など

３「18歳の久保建英選手はこんなこと」を言っています

出場機会があれば、存分に。ああしておけば、こうして
おけば、が無いようにしたい。

～すごいですね。彼のモチベーションの高さに尊敬です。
私たちも後悔しないように頑張りたいですね。

久保選手(ネットから)

4「Little Glee Monster」というグループの 人生は一度きり の歌詞
～歌詞全部が励まされますね。下線部は特に心に響きます。たった一度だけの人生。
あなたも頑張ってみませんか。

人生は一度きり いつか誇れるはず… いつかできるはずさ
明日があるからって きっと きっと って思ってた
言い訳ばかりで 誰かと比べたり ずっと ずっと くやしかった
くよくよして めそめそして 弱虫な自分を知って
初めて僕はゆずれない”キミ”に出会った

そうさ
人生は一度きり がんばったぶんだけ いつか 誇れるはず 胸張って歩いて行こう
ぶつかって 泣いたって 立ち向かっていけばそう
自分を好きになれる

いつも独りだった 誰かのせいばかり 本当 本当 寂しかった
好きと言えることは 恥ずかしくないこと やっと やっと 気付いたんだ
はちゃめちゃでも めちゃくちゃでも どんな道にも意味がある
ありったけの勇気で 今 歩き出して
そうさ
人生は一度きり がんばったぶんだけ 深く傷ついても 大切な何か学んで
泣いたって 転けたって 他人を愛し許せばそう
自分を好きになれる

負けても 負けても 終わりなんかじゃない あきらめちゃったら それが終わりなんだ
幸せはいつも 心で決めるもの かけがえのない今を生きろ
人生は一度きり いつか笑えるはず…
そうさ
人生は一度きり がんばったぶんだけ いつか 笑えるはず 胸張って歩いて行こう
ぶつかって 泣いたって 立ち向かっていけばそう 自分を好きになれる


