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2019年１２月 発行 

 長かった２学期がまもなく終わり、冬休みを迎えます。長期休みはイベントや外出が多くなり、

生活が不規則になることがあります。３学期に元気に登校できるよう、体調管理に気をつけまし

ょう。 

冬休み・健康管理のポイント 

■規則正しい生活をしましょう！ 

   夜ふかし→生活リズムの乱れ→体調不良とならないように気をつけましょう。 

■毎日の食事の量と質（栄養バランス）をよく考えましょう！ 

■適度な運動をしましょう！ 

■こまめな手洗い・うがい！ 人混みではマスクを着用しましょう。 

■むし歯の予防と治療に努めましょう！ 

  むし歯は自然治癒しません。特に、３年生は３月で医療費の助成が無くなります

ので、早めに治療ができるようお願いします。 

■飲酒、喫煙、薬物乱用は絶対にやめましょう！ 

 

スクールカウンセラー 

   来校日のお知らせ 

 

１２月１６日（月） 

 １月１７日（金） 

１月２３日（木） 

 

  来校日が一部変更になりま

した。心配なことや困っている

ことがあれば、ぜひ相談してく

ださい。 



 

 

 

１１月１４日（木）に、学校保健委員会を実施しました。今年度のテーマは「健康的な生活をしよう～食生活

と健康～」です。事前に実施したアンケートの結果を代表生徒が発表した後、班別にテーマについて話し合いま

した。 

 

学校保健委員会を開催しました！ 

 朝食を「毎日食べている」

または「週に３～４日食べて

いる」人は、学年が上がるに

つれて、減っていることが分

かりました。中学３年生の全

国平均は９３．１％なので、

約１２％低くなっています。

午前中から集中して学習がで

きるよう、朝食を食べて登校

する人が増えて欲しいと思い

ます。 

 食生活で最も気をつけて

いることは、「食事のマナー」

でした。次に、「残さない」「食

品をむだにしない」といった

食品ロスに関する項目が多

かったです。「栄養バランス」

や「塩分・油分・糖分の取り

過ぎ」など、生活習慣病の予

防につながる項目は３０％

以下だったので、気をつけて

いる人はあまり多くないこ

とが分かりました。 

（％） 

 食事の時間が楽しいと答

えた人は、１年生が 80.8％、

２年生が 62.1％、３年生が

71.9％でした。食事が楽しい

ときは、行事の時・外食の時・

給食の時が多かったです。食

事が楽しくない理由は、食欲

が無い・食事に興味が無い・

ご飯がおいしくない、などが

ありました。食事の時間が少

しでも楽しくなるよう、取り

組んで行きたいと思います。 


