
2月分 綸■献立予定義  R22月 呻校

日 付 献 一ユ 名

エネルギー
(Kcal)

たんぱく質
(g)

1旨質 (g)
塩分 (g)

お も な 材 料

おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネノt ,ギーになる

博飢鰤
魚

豆

2君羊

牛乳 享L製品

小魚、海そう

3群

緑黄色野菜

4群
その他の野菜
果物、きのこ

んめ
精
算以『

米

6群
油、パター

マヨネース

3 月
【節分献立】
ごはん 牛平L いわしのごま味噌煮
バンサンスウ けんちん汁 福豆

rυ
`316
223
R∩

9ロ ハム  :午学L
鶏肉   :い わし
豆腐 味噌 :

大 百    :

にんじん きゅうり
ご1まう
大根 ねぎ
声ム,1,ぃ ご

雨
糖
革

米
春
砂
□

こま涸

サラダ油
ごま

4 火 ゆでス
パゲティ 牛孝L ミートソース

プロッコリーとツすの不□え物 パイン缶詰

roo
311
221
2ハ

まぐろツす

豚肉

午子L フロッコリー

にんじん

ピーマン
トマ ト

コーン

玉ねぎ
ニンニク
パイン

スパグアイ

砂糖

しま)出
サラダ油

5 水 麦ごはん 牛手L あじ一夜干し
にらともやしのおひたし すき焼き風煮

/81
373
205
2R

腐一里

じ
肉
き

あ
豚
焼

午 乳 にら   :も やし
にんじん  :ねぎ
春菊   :白 菜

:白 薔

継
麦
き

糖

米
大

焼
袖

こま
サラダ油

6 木
食バン チ∃コクリーム 牛乳
野菜と卵のオープン焼き ジャーマンポテト
豆入リミネストローネスープ

ro5
277
315
つ0

ツIJ
ベーコン

大豆

午 乳 バセリ
にんじん

トマト

玉ねさ
大根
セロリ
ニンニク

バン 砂聰
チョコクリーム

マカロニ

1りもが 171名

リフダ涸

7:金 ごはん 牛享L ポークカレー
ひじきサラダ みかんゼリー

840
258
241
9R

まぐろツプ :午学L
豚肉   :ひ じき

:チーズ

にんじん  :干ヤベツ
:コーン 生姜

玉ねぎ  ニンニク
レnム `デ     フ■か ム,

米
じゃがいも

ルウ 砂糖
ジ !l―

し ま )出

サラダ油
ごま

10 月
【初午献立】
ごはん 牛乳 和風ハンバーグ
しもつかれ かんぴょうボールスープ

0∠∠

325
240
9R

ハンバーグ

鮭 大豆
油揚げ
鳴肉 曇肉

牛子L にんじん

小松菜

主 程 さ

IIク  リん ご
大根 たけのこ
か ス,7ド ■ら

粉
糖

ん
雨

米
砂

で
暮

マー刀リン

12 水 麦ごはん 牛翠L 納豆 だし巻き卵
五目さんぴら なめこ汁

803
331
223
R∩

げ

謄

肉
揚
藤

豚

ま

ロニ
　
つ
薩

細
卵
さ

０

牛乳
わかめ

んじん こほう

なめこ

ねざ
白滝

麦

糖

米
大
砂

しま
サラダ油

13 木
【馬頭中学校希望献立】
揚げバン (砂糖) 牛乳 イタリアンサラダ
ブラウンシチュニ レモンタルト

0イυ

301
346
29

ム
肉
ハ
鶏

午 乳

チーズ
にんじん  :キャベツ
プロッコリー:きゅうり

:玉ねぎ
生善
…
世ン生ク レモン

バン 砂糖
じゃがいも
ルウ
々,l′ト

ドレッシンク

サラダ油

14 金 セルフ肉丼 (ごはん
0肉丼の具) 牛手L

根菜ごま汁 ガトーシヨコラ

842
277
270
つら

ザ
肉
揚
噌

豚
油

味

午 乳 こんじん 玉租さ
大根
ごぼう
年 姜

ねぎ

白 薔

米

砂糖

里芋
ガトーショコラ

しま

サラダ油

17:月 ごはん 牛乳 野菜いろいろ肉団子②かんぴょう入りごま禾□え 肉じゃが

813
280
203
9R

ｆ回
肉
勾

啄

十 子L

`し

カレし′υ

ほうれん革

かんびょう
玉ねぎ
枝豆
白 薔

米
じゃがいも

砂糖

しま

サラダ油

18 火 ミ
ルクパン 牛寧L 鮭チーズフライ
ごぼうサラダ 焼きそば

0イ U
344
326
R7

ト

肉

ル

鮭
豚

す

牛子L
チーズ

青のり

にんじん clよつ
きゅうり
コーン
キャベツ

ノヽン

焼きそば麺

マ ヨ不 ― ス

ごま
サラダ油

19 水 麦ごはん 牛乳 ポーク焼売②バンバンジーサラダ マーボー豆腐
一劉細％

内
肉
腐
謄

豚

鶏

一里

眸

午学L にんじん
にら

もやし ねさ
きゅうり

キャベツ
]ンニク 生差

米

大麦

でん粉

しま
ドレッシング

ごま油

20 木
食バン 粒みかんジャム 牛事L
アンサンブルエッグ 花野菜サラダ
白菜とミートボールのクリームシチュー

roo
310
295
Rイ

り僣

鶏肉
ミートボール

午 乳

チーズ
フロッコリー

にんじん

ほうれん草

刀リフラワー

コーン
玉ねぎ
rコ 3富   ―リー″

バン
ジャム
じゃがいも
,:′向

ドレッシング

パター

21 金
ご|まん 牛寧L 味噌カツ②
ほうれん革のすムル 磯香汁

rりo
316
214
9R

lEKI′」
味噌

,0

ナリしト

午 学L

わかめ
ほうれん草 :ニンニク
にんじん  :もやし

:白菜
:ねぎ

米     :サ フタ涸
砂糖    :ご ま

:ドレッシング

25 火 いちごバン 牛平L チキンチーズ焼き
ビーンズサラダ トマト煮込みうどん

rrb
350
307
RR

場因

大豆

まぐろツサ
隊 肉

牛平L
チーズ

トマ ト
にんじん

キャベツ

きゅうり
ニンニク 玉ねぎ
じめじ いちご

ノヽン

うどん

ドレッシン

サラダ油

26 水 麦
ごはん 牛平L 春巻き
豚キムチ 中華風コーンスープ

8Z0
278
262
9Q

1`KI′」
ベーコン

,0

午 子L にら
にんじん

ほうれん草

J三日暑  ニンニワ

白菜 コー)
キャベツ
栞 ね 雲 蛉

麦

糖

ん

木
大
砂

で

サラダ油
ごま

27 木
セルフホットドッグ (ド ッグバン・ウインナー
ケチャップ&マスタード) 牛乳
コールスローサラダ 野菜のポトフ

roo
313
362
Q0

ワインフ

豚肉

午 乳 1しカレt/ん

ブロッコリー
十 ヤノ、ッ

きゅうり
コーン 大根
栞 ね 雲

′ヽ 三ノ

じゃがいも
ドレッシン

28 金
セルフ混ぜごはん (ごはん・混ぜごはんの具)
牛yL ミルメークコーヒー
さんまの梅煮 高野豆腐の豆乳汁

787
279
230
,R

さんま

鶏肉 味噌
油揚げ 豆乳
意聾●庶

午 乳 にんじん

小松菜

かんびょう

椎茸 梅
ごぼう
大末鳳 ね 式

木

砂糖
ミルメーク

サラダ油

im湮 零 羮善 笏
艦 rtt ur翫 朧

扮 鵞



○ .0‐ Φ ⑬ 難 ⑬ OΦ め O⑬ Φ O藝 ●工ヽ 1`/・ Ⅲl l●・r■ ■・・・●
="■

‐
,・ 予■'

令和元年度 2月 号
那珂川町学校給食センター

●や・・■黎・ ォ̀■ ■・・
ス■苺'・・■辛・■

°■■・・・

まだまだ寒い日が続いていますが、暦の上ではもう春です。寒くて家にこもりがちですが、外をみると梅

のつぼみがほころびはじめ、少しずつあらわれる春の気配を感じることができます。 日本には四季があり、
お正月をはじめ四季折々の行事食があります。 2月 には節分や初午があり給食にも行事食がでます。

1覇懲i繹軸選鍮熱了
家の戸口にヒイラギイワシ (ヤイカガシ)

を飾 り、豆をまいて鬼を追い払い、無病息災

を願います。最近、全国的に食べられるよう

になった恵方巻きは、もともと関西の一部地

域で商売繁盛を願つて食べられていたもので

す。 (今年の節分は2月 3日 です )

Ｏ
③

顧 11稗蒲
五穀豊穣や商売繁盛などを願つて、各地の

稲荷神社でお祭 りが行われます。稲荷神のお
つかいとされるキツネの好物の油揚げやいな

りずしなどをお供えします。初午団子や しも
つかれを作る地域もあります。 (今年の初午

は2月 9日 です )

鬱
い憲d 鬱

‐鯛 1需:爺‐事‐ご量嶽鞠

3日 (月 )節分献立
ごはん 牛7し いわしのごま味噌煮
バンサンスウ けんちん汁 福豆

栃ネの外土料理―・tもつかオt  ill蠣ギ
‐

初午は、 2月 最初の午の日に行われる食物の神、農耕の神の稲荷を祭る稲荷祭りです。この日は、しも
つかれを作り、稲荷神社にお供えします。

しもつかれは、新巻鮭の頭、だいこん、にんじん、油揚げ、節分の豆、酒粕などを使って作ります。だ
いこん、にんじんは、「鬼おろし」を使っておろします。
しもつかれには、昔からそれぞれの家庭に受け継がれてきた味があります。 「七軒の家のしもつかれを

食べると病気にならない」という言い伝えがあるほど、食べ物を大切にする先人の知恵が生んだ栄養価の

高い、栃木県を代表する郷土料理です。

野菜や果物には、風邪の予防に役立つビタミン類が

多く含まれます。旬の野菜や果物を食べて、風邪への

抵抗力を高めましょう。

10日 (月 )初午献立
ごはん 牛手L 和風ハンバーグ
しもつかれ かんぴょうボールスープ

旬の野菜や果物で

風邪予賄

大豆は、豆平Lや豆腐、おから、
湯葉、しょうゆ、みそ、納豆な
ど、いろいろな食品に変身しま
す。
和食に欠かすことのできない
大豆製品を毎日の食事の中に上
手に取り入れてください。
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