
１ 登校する前に、体調を確認して下さい。 

  咳が出る・のどが痛い・頭が痛い・寒気がするなど、体調がいつもと違う場合 

 

   

 

 

 

  
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症を広めないために、ご協力をお願いします。 

検温する 

発熱あり（37.5℃以上） 発熱なし 

無理をせず、休養をしましょう。 ・無理をせず、早めに休養しましょう。 

・登校する場合は、マスクを着用し、体調の変化が

あった場合はすぐに先生に相談してください。 

２ 咳エチケットをこころがけましょう。 

  咳が出るとき、のどが痛いとき、バスに乗るときは、マスクを着用してください。 

 マスクが手に入りにくい状況ではありますが、できるだけご協力をお願いします。 

   

 

 

 

３ 手洗いをしっかりしましょう。 

   

 

 

 

馬頭中学校保健室 

20２０年 2月 発行 

 まもなく３月、春のような暖かい日が増えてきました。連日、新型コロナウイルスの報道があり、不安に

感じている人も多いと思います。一人一人ができる予防をするとともに、間違った情報に惑わされないよう

にしましょう。 

４ 健康管理や加湿・換気など、普段の感染症予防をしましょう。 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

８ 

 

１５秒以上かけて 

   手を洗おう 
 手についている雑菌を洗い

流すには、石けんを使って１

５秒以上洗う必要がありま

す。冷たい水がつらい季節で

すが、指の間や爪の間など洗

い残しの多いところを中心に

ていねいに洗いましょう。 

 

 

洗った後は 

きれいにふこう 
手を洗った後、洋服でふ

いたり、自然乾燥させたり

していませんか？ 

ぬれた手は、雑菌がつき

やすく・繁殖しやすくなっ

ています。すぐにきれいな

ハンカチなどでふきましょ

う。 

感染症予防の基本は手洗いです！ 

新型コロナウイルスに関す

る情報は、日々更新されていま

す。 

町や国などから出る、信頼ので

きる情報を入手してください。 

 


