
ｔ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬頭中学校保健室 

令和２年７月 発行 

 いよいよ夏休みがはじまります。今年は約２週間と短い夏休みになりますが、普段で

きないことに挑戦したり、じっくり学習に取り組んだりと、充実した夏休みにして欲し

いと思います。 

新型コロナ感染症の感染者が増加していますので、夏休み中も引き続き、規則正しい

生活と３密を避けた行動をお願いします。 

脳の栄養になるブドウ糖は、ごはんやパンなどの主食に

多く含まれています。主食を抜くというダイエットもある

ようですが、糖を抜くと脳への栄養が足りなくなり、集中

力や記憶力などに影響します。食べすぎも注意が必要です

が、しっかり食べて、脳に栄養を送ってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の予定 

１学期に実施できなかった健康診

断を、以下の予定で実施します。 

 

８／２７ 心臓健診（１年） 

９／３  歯科検診（全校生） 

９／２５ 腎臓健診（全校生） 

 

よろしくお願いします。 

スクールカウンセラー来校日 

８／２０ 

９／ ３ 

９／１７ 

９／２４ 

 

心配なことや困っていることがあ

れば、ぜひ相談してください。 

 

 

保健室の引っ越しをしました！ 

 A棟の改修工事に伴い、保健室の引っ越しをしました。B棟１階の被服室をお借りして、臨時保健

室になっています。水道やカーテンが無く、不便なところもありますが、変わらず利用してほしいと

思います。 


