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rり0
325
283
2ベ

豚閃
ウインナー

午 乳 にんじん
プロッコリー

土rclざ

いんげん豆
ノヽン   :ワ フグ潤

砂糖   :ド レッシング

じゃがいも :

,l′●      :

4:金 わかめごはん 牛手L 厚焼き卵
五目さんぴら なめこ汁

0喫
282
226
37

げ
謄

揚
瞭

ま
肉

つ
底

卵
豚
さ
０

午乳
わかめ

|こんじん
小松菜

こ|ま つ
白滝
なめこ
ね 雲

米
砂糖

サラタ涸
ごま

7 月
ごはん 牛孝L ハムステーキ
のり酢不0え けんちん汁

rt」o
295
226
01

ハノゝ

まぐろツサ

豆腐
藤 瞳

乳

り

年

の

ほうれん草
にんじん

りんご ニンニク

レモン 大根

ごぼう ねぎ
Fム ′|「 もζ

木

砂糖
さといも

こま
サラダ油

8 火
冷やし中華 (中華麺 。具。小袋中華スープ)

牛撃t 鶏唐揚いЭ フルーツ杏仁
ゆ辞″
′

内

ム

鶏

ハ

卵

牛子L にん じん さゆつり
キャベツ
もやし
ノ` 斜K

甲華 麺 ワフグ潤
ごま
ごま油

:  ′ヾ

9 水
麦ごはん 牛平L さばスタミす焼き
生揚げピリ辛炒め もず<スープ

一卸雄刻

さほ   :午 学L

豚肉   :も ずく

生揚げ  :
藤 虐    :

にんじん
ピーマン
小松菜

ニンニワ  fE]曇
キャベツ
椎茸
青くらげ

麦
糖

米
大
砂

しま刈
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15 火
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16:水 麦ごはん 牛乳 アジフライ・ 中濃ソース

切り干し大根の炒め煮 ゆばの味噌汁
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17 木

黒バン 牛平L アンサンブルエッグ
ブロッコリーとツすの和え物
ほうれん革のクリームスパゲティ
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ごはん 牛寧L おろしソースハンバーグ
わかめサラダ 高野豆腐の田舎汁
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23 水
セルフ焼き肉丼 (麦ごはん・ 焼き肉丼の具)

牛乳 キムチスープ レモンゼリー禾Bえ
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24 木

はちみつバン 牛手L

自身魚フライ・ タルタルソース
もやしとハムのサラダ 焼きそば
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29 火

食バン チョコクリーム 牛撃L

カレーロールフライ 野菜サラダ
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食 献 立 予 定 表

★中学生の 1食分 学校給食摂取基準量   エネルギー830kc al
★9月 の平均栄養量 エネルギー813k c al

たんぱ<質270～415g
たんぱく質298g

脂質184～276g
月旨質252g

塩分25g
塩分31g

※材料の都合により献立の一部を変更することがあります。
※今月の那珂川町産農産物 。・ 。米、じゃがいも、アスパラ、にら、ねぎ、きくらげ、椎茸
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令和2年 9月 号

那珂川町学校給食センター

等 静 釉 .‐籍 藩 整・・ 静 端 祭

L
111

1:
■1

寸

家族や絆鶏と食事をす轟ことで、ヨれ ニケーシ薄ン

嫌漁が露ま書も農かな轟を奪み摯す。
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日本は世界一の長寿国です。

長寿の食生活の秘密は、米を主食

にして、体に嚇要な栄養素がいつぱ

いの「まごはやさしい」の食材を使

用したおかずを食べていることとい

われています。
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毎年9月 は、厚生労働省が定める「健康増進普及月間」および「食生活改善普及運動月間Jです。健康な

心と体をつくるためには、食生活を整えることが重要です。日ごろの食生活を振り返り、できることから取り組

んでみませんか?

農應づく換胴卜禽圭鷺部毒 J
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 群症業■pやC叫娑参彗機 穆錯 魯 紳 酵鍾ン還卜》鮮C■ 1押麟幹 き

春¨……きめ(亘頼 0豆カロエ品 )

ご………ご春(種実額 )

勝(わ )・・わかめ(海凛順 )

や¨¨¨やさい(野菜類 )

さ¨¨¨さかな(魚合頼 )

し¨¨¨しいたII(きのこ順 )

い¨ ・̈・いも(11も類 )

こんな効果があります !

①脳の活性化       ⑤肌をきれいにする

②骨を丈夫にする      ⑥生活習慣予防

③疲労回復         ⑦コレステロールダウン

④皮膚や粘膜の抵抗力の強化 ③老化防止

江藤 1議 毒食、嬢鏑正しく食べてしヽる 覆藤 幾 3分彗を心がけてい篠

夏菫彗鑽、難葉を嚢べている 獲礁塩分のとり通ぎに気おつ:サてしヽる
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群菫子識 拳轟ぎなもヽよう:こして携機
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